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Unidad Operativa: Centro de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba 

Componente de Atención: Ocupación Humana 

Línea de Atención: Movilizando habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: Oscar Padilla Gonzalez 

Nombre de la actividad: Taller de artes plásticas - Dibujo de manos 

 

OBJETIVO GENERAL 

Fortalecer en las Personas Mayores las habilidades para el desempeño humano, considerando sus necesidades vitales; que les permiten cumplir con las demandas sociales de 

su entorno. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Realizar un encuentro en el que se motive a las personas mayores a participar de las actividades propuestas del área de artes 

2. Reforzar los conocimientos que tienen las personas mayores sobre las artes plásticas 

3. Brindarles a las personas mayores herramientas acerca del dibujo técnico que puedan utilizar en sus obras artísticas 

METODOLOGÍA 
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Siendo las 2:00pm después de la hora del almuerzo, se convocan a las personas mayores del centro de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba para que se 

dirijan al kiosco y salón de actividades Una vez convocados, se les explica el propósito del encuentro como parte de las actividades de la tarde el cual consiste en un 

taller de dibujo. El taller inicia 

con un caluroso saludo. Luego se procede a repartir los materiales, a cada persona mayor se le entrega una hoja blanca, un lápiz y un borrador. Despues de la 

introduccción se brinda un charla en donde se les explica a las personas mayores sobre la relación de la anatomía con el dibujo. Acto seguido se da la indicación de que 

para hoy dibujaremos la palma de la mano derecha y que el encuentro estará articulado con el área de trabajo social. 
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Para el desarrollo de la actividad se utiliza el tablero con un marcador borrable con el fin de ir graficando las explicaciones que se les brindan a las personas mayores y 

que ellos puedan tener un referente directo con el cual puedan guiarse. Durante el taller, tambien se habla de los diferentes tipos de dibujos que existen en donde se 

hace un repaso de las ultimas sesiones ya que en ellas hemos estado trabajando el dibujo artístico, cosa que para este mes va a variar ya que nos focalizaremos en 

aprender un poco sobre el dibujo técnico.Dentro de las ventajas del dibujo técnico se les menciona que esta técnica permite la creación de imágenes mas realistas. 

Conforme avanza el encuentro, se le brinda ayuda y soporte a las personas mayores que presentan algun tipo de dificultad, orientandolos y ayudandolos con sus 

inquietudes. 

Una vez terminada la parte práctica, se realiza la intervención por parte de la trabajadora social en donde se toca el tema de los derechos de las personas mayores. 

Despues de la intervención y continuando con la parte práctica, se da la indicación a las personas mayores para que en cada dedo de la mano escriban alguno de los 

derechos que les haya quedado en la mente. 
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El momento final de la actividad incluye una reflexión en donde los participantes, uno por uno, comparten sus dibujos junto con los derechos que escogieron y el por 

qué. Los participantes agradecen el encuentro, se recogen los materiales y se direccionan a las personas mayores para que se dirijan al comedor y puedan recibir la 

bebida caliente de la tarde mientras llega el momento del egreso del servicio día. De esta 

manera se dan por terminadas las actividades de la tarde por parte del área de artes 

RECURSOS 

Sillas y mesas 

Lapices 

Hojas de papel blancas 

Borradores 

Computador y televisor con conexión a internet 

Marcador borrable, tablero y borrador 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

En general, la actividad se desarrolló con completa normalidad, se lograron alcanzar los objetivos y las personas mayores terminaron los dibujos. Tambien se logra, junto con el 

área de trabajo social, una reflexión en donde los participantes tienen la oportunidad de reafirmar sus derechos y dislumbrar la situación social en la que se encuentra la persona 

mayor, no solo a nivel nacional sino a nivel global. La actividad permite que, por medio de herramientas artísticas, los participantes hagan reconocimiento de su entorno incluidas 

políticas, derechos y deberes. 



 
 

 

 

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA 

 

FECHA: 

06/05/2024 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 

Taller de artes plásticas – Dibujo de manos 

RESPONSABLE: 

Oscar Padilla 

González 
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